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Dauernd müde und erschöpft ohne ersichtlichen Grund? Wir fragen uns was dahinter stecken könnte. Fehlt
dem Körper das Eisen oder sind die Hormone schuld? Sind wir erschöpft, weil wir zu viel "am Hals haben"
und wissen nicht wie uns entlasten? Oder steckt doch eine unheimliche Krankheit dahinter? Solche Fragen
gehen einem durch den Kopf, wenn Körper und der Geist nicht mehr wollen. Der Gang zum Arzt bringt
vielleicht nicht die gewünschte Antwort, sondern verunsichert noch mehr. Vermeintliche Lösungen
entpuppen sich als Strohfeuer. Rasch fühlt man sich auf die psychosomatische Schiene geschoben, doch auch
dies beunruhigt. Hat man gründlich genug nach einer körperlichen Ursache gesucht? Was kommt denn alles
in Frage? Kann ich dem Arzt vertrauen? Ist es denn Burnout und ist das eine richtige Krankheit? Kann ich
mir selber helfen oder muss sich zum Psychotherapeuten? Was kann und darf ich dort erwarten und welche
Möglichkeiten gibt es? Gibt es überzeugende psychologische Erklärungsmodelle für anhaltende Müdigkeit
und Erschöpfung? Auf all diese Fragen geht der erfahrene Psychiater und Psychotherapeut Peter Keel, der
sich seit Jahren mit stressbedingten Krankheiten wie Fibromyalgie und Müdigkeitssyndrom, aber auch
Schlafstörungen befasst, anschaulich und leicht verständlich, aber auch wissenschaftlich begründet ein. Er
gibt nicht nur Erklärungen, sondern auch einen Leitfaden für den Umgang mit Stress und Erschöpfung . Er
spannt den Bogen weiter zu den Hintergründen von erschöpfendem Verhalten in der Kindheit und erklärt,
weshalb es so schwierig sein kann, sich damit auseinander zu setzen. Zudem zeigt er auch, dass die Zunahme
stressbedingter Krankheiten eine Erscheinung unserer schnelllebigen Zeit ist, in welcher immer mehr in
immer weniger Zeit mit weniger Mitteln erreicht werden sollte.
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From reader reviews:

Sheila Walker:

Typically the book Die unerklärliche Müdigkeit: Was uns in große Erschöpfung treiben kann und wie wir
wieder zu Kräften kommen können (German Edition) will bring you to the new experience of reading any
book. The author style to describe the idea is very unique. In the event you try to find new book you just
read, this book very suited to you. The book Die unerklärliche Müdigkeit: Was uns in große Erschöpfung
treiben kann und wie wir wieder zu Kräften kommen können (German Edition) is much recommended to
you to see. You can also get the e-book from official web site, so you can more easily to read the book.

Ida Resler:

Die unerklärliche Müdigkeit: Was uns in große Erschöpfung treiben kann und wie wir wieder zu Kräften
kommen können (German Edition) can be one of your beginner books that are good idea. Many of us
recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that may increase your knowledge in
words, easy to understand, bit entertaining but delivering the information. The copy writer giving his/her
effort to get every word into delight arrangement in writing Die unerklärliche Müdigkeit: Was uns in große
Erschöpfung treiben kann und wie wir wieder zu Kräften kommen können (German Edition) however
doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and based confirm resource information that
maybe you can be one of it. This great information can certainly drawn you into new stage of crucial
imagining.

Larry Dolin:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be
rare? Why so many question for the book? But almost any people feel that they enjoy to get reading. Some
people likes reading, not only science book and also novel and Die unerklärliche Müdigkeit: Was uns in
große Erschöpfung treiben kann und wie wir wieder zu Kräften kommen können (German Edition) or others
sources were given expertise for you. After you know how the good a book, you feel want to read more and
more. Science guide was created for teacher or even students especially. Those books are helping them to
add their knowledge. In different case, beside science book, any other book likes Die unerklärliche
Müdigkeit: Was uns in große Erschöpfung treiben kann und wie wir wieder zu Kräften kommen können
(German Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many types of book like this.

Rosalie Cox:

Reading a e-book make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information from
your book. Book is written or printed or highlighted from each source which filled update of news. In this
modern era like now, many ways to get information are available for anyone. From media social like
newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, new and comic. You can add your
knowledge by that book. Ready to spend your spare time to open your book? Or just looking for the Die



unerklärliche Müdigkeit: Was uns in große Erschöpfung treiben kann und wie wir wieder zu Kräften
kommen können (German Edition) when you necessary it?
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