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Bei einer zu hohen Harnsdurekonzentration im Blut (Hyperurikdmie) konnen sich Harnsdurekristalle in den
Gelenken, Schleimbeuteln, Sehnen und Nieren ablagern. Dies fuhrt zu Entziindungen, Schmerzen,
Nierensteinen und Gicht. Die Gicht, friiher im Volksmund als Zipperlein bezeichnet, ist eine
Stoffwechselkrankheit und entsteht, weil die Nieren weniger Harnséure ausscheiden al's der Korper bildet.
Purin begiinstigt eine Gicht. Sein Abbauprodukt ist die Harnsaure. Purin wird sowohl vom Korper selbst
hergestellt, daes ein Baustein von Korperzellen ist, als auch tber die Nahrung aufgenommen.

Die Ursachen von erhdhtem Harnsaurespiegel und Gicht sind erbliche Anlagen, Stoffwechselkrankheiten,
Bewegungsmangel, Alkohol, Rauchen, hormonelle Verdnderungen, Leber- und Nierenschwéche, eine
Uberszuerung des K érpers, Ubergewicht und Uberernghrung. Die Stoffwechselstérung "Gicht" wird gerne
als Wohlstandskrankheit bezei chnet.

Die Symptome einer Gicht sind geschwollene Gelenke an FiiRen, Fingern, Knie oder Ellbogen. Meistensist
das Grof3zehengrundgelenk betroffen. Am Anfang kommt es zu einem akuten Gichtanfall. Das entziindete
Gelenk schwillt an. Die Haut ist heif3 und spannt, rot bis blaulich verférbt, sehr schmerzhaft und
bertihrungsempfindlich. Fieber und allgemeines Unwohlsein kommen haufig hinzu. Die Schmerzen kénnen
Stunden bis mehrere Tage anhalten. Im weiteren Verlauf entstehen Gichtknoten beispielsweise am Rand der
Ohrmuscheln, in den Schieimbeuteln der Ellenbogen, unter der Haut und an den Sehnen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernghrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine Gicht und erhéhte
Harnsdurewerte im Blut mit Hilfe der Naturheilkunde, Homéopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Wasserheilkunde und den Schiisslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kénnen.

Vorgestellt werden alte Rezepte fiir &ulierliche Anwendungen, die bewdahrtesten Schiisslersalze und
homadopathi schen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte fur Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.

Robert K opf
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From reader reviews:
Roderick Donnéll:

With other case, little individuals like to read book Harnsaure, Gicht, Hyperurikémie - Therapie mit
Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition). Y ou can choose the best book if you love reading a book.
Provided that we know about how isimportant some sort of book Harnséure, Gicht, Hyperurikémie -
Therapie mit Homoéopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). Y ou can add understanding and of course you can
around the world by just a book. Absolutely right, mainly because from book you can know everything!
From your country until foreign or abroad you will end up known. About simple point until wonderful thing
you may know that. In this era, you can open abook or even searching by internet device. It is called e-book.
Y ou should use it when you feel fed up to go to the library. Let's study.

Dennis Jenkins;

Book is definitely written, printed, or highlighted for everything. Y ou can understand everything you want
by aguide. Book has adifferent type. To be sure that book isimportant point to bring us around the world.
Alongside that you can your reading proficiency was fluently. A publication Harnsdure, Gicht,
Hyperurikdmie - Therapie mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) will make you to become
smarter. You can fed considerably more confidence if you can know about every little thing. But some of
you think that will open or reading the book make you bored. It's not make you fun. Why they may be
thought like that? Have you seeking best book or ideal book with you?

Angeline Allison:

This Harnsdure, Gicht, Hyperurikémie - Therapie mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) tend to be
reliable for you who want to be a successful person, why. The explanation of this Harnséure, Gicht,
Hyperurikdmie - Therapie mit Homdoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be one of the great books
you must have is actually giving you more than just simple looking at food but feed anyone with information
that maybe will shock your earlier knowledge. This book is definitely handy, you can bring it almost
everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed kinds. Beside that this Harnsdure, Gicht,
Hyperurikdmie - Therapie mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you an enormous of
experience such asrich vocabulary, giving you trial of critical thinking that we all know it useful in your day
exercise. So, let'shaveit and revel in reading.



John Wilson:

Do you redlly one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try and
pick one book that you never know the inside because don't evaluate book by its handle may doesn't work
here is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic asin the outside appear
likes. Maybe you answer can be Harnsdure, Gicht, Hyperurikémie - Therapie mit Homoopathie,
Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein hom&opathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition) why because the fantastic cover that make you consider concerning the
content will not disappoint you. Theinside or content is actually fantastic as the outside as well as cover.

Y our reading sixth sense will directly guide you to pick up this book.
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