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Immer häufiger tauchen in den Medien oder im Supermarkt exotische Lebensmittel auf, die über wahre
Wunderkräfte verfügen sollen. Sogenannte "Superfoods" gelten als besonders nährstoffreich und kommen
meist von weit her. Doch wertvolle Geschenke der Natur, die nachweisbar positiv im Organismus wirken,
gibt es auch direkt vor der eigenen Haustür!
Superfoods aus der Region sind frischer, kaum mit Schadstoffen belastet und schonen die Umwelt, da sie
nicht so weit transportiert werden müssen. Aufgrund des hohen Gehalts an sekundären Pflanzenstoffen,
Mineralstoffen, Vitaminen, Fettsäuren und Ballaststoffen sorgen sie für unser tägliches Wohlbefinden,
stärken unser Immunsystem, helfen bei der Entgiftung des Körpers und entfalten Heilwirkung bei
zahlreichen Beschwerden.
Dieser Ratgeber erklärt Ihnen, was Sie über Superfoods wissen müssen, und konzentriert sich dabei auf
Produkte, die bei uns wachsen und daher leicht zu beschaffen sind oder selbst angepflanzt werden können.
Neben reich bebilderten Porträts der pflanzlichen "Stars" sowie vielen praktischen Tipps für die gesunde und
natürliche Ernährung laden zahlreiche schmackhafte Rezepte zum Nachkochen und Probieren ein.
Eine moderne, leichte Küche für Gesundheit und Wellness, für mehr Energie und eine gute Figur!
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From reader reviews:

Dustin Kellett:

Nowadays reading books become more than want or need but also become a life style. This reading habit
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the actual information inside
the book that improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
reserve you read, if you want get more knowledge just go with education books but if you want really feel
happy read one using theme for entertaining like comic or novel. Typically the Heimische Superfoods:
Natürliche Lebensmittel und ihre positive Wirkung - Gesundes vom Markt und aus eigenem Anbau - Über
90 Rezepte mit regionalen Zutaten (German Edition) is kind of book which is giving the reader unstable
experience.

Ruth Little:

A lot of people always spent their very own free time to vacation or maybe go to the outside with them loved
ones or their friend. Are you aware? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, or
playing video games all day long. In order to try to find a new activity this is look different you can read a
book. It is really fun for yourself. If you enjoy the book that you just read you can spent all day long to
reading a publication. The book Heimische Superfoods: Natürliche Lebensmittel und ihre positive Wirkung -
Gesundes vom Markt und aus eigenem Anbau - Über 90 Rezepte mit regionalen Zutaten (German Edition) it
doesn't matter what good to read. There are a lot of those who recommended this book. These were enjoying
reading this book. In the event you did not have enough space to deliver this book you can buy the particular
e-book. You can m0ore easily to read this book from a smart phone. The price is not too expensive but this
book has high quality.

Miguel Lynch:

Beside that Heimische Superfoods: Natürliche Lebensmittel und ihre positive Wirkung - Gesundes vom
Markt und aus eigenem Anbau - Über 90 Rezepte mit regionalen Zutaten (German Edition) in your phone, it
could possibly give you a way to get nearer to the new knowledge or information. The information and the
knowledge you are going to got here is fresh in the oven so don't become worry if you feel like an previous
people live in narrow commune. It is good thing to have Heimische Superfoods: Natürliche Lebensmittel und
ihre positive Wirkung - Gesundes vom Markt und aus eigenem Anbau - Über 90 Rezepte mit regionalen
Zutaten (German Edition) because this book offers for your requirements readable information. Do you
occasionally have book but you do not get what it's facts concerning. Oh come on, that won't happen if you
have this in your hand. The Enjoyable blend here cannot be questionable, including treasuring beautiful
island. Techniques you still want to miss that? Find this book and also read it from now!



Jasper Parsons:

Is it you who having spare time subsequently spend it whole day by simply watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something new? This Heimische Superfoods: Natürliche
Lebensmittel und ihre positive Wirkung - Gesundes vom Markt und aus eigenem Anbau - Über 90 Rezepte
mit regionalen Zutaten (German Edition) can be the solution, oh how comes? The new book you know. You
are consequently out of date, spending your time by reading in this completely new era is common not a
geek activity. So what these ebooks have than the others?
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