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Das Bindegewebe kommt in allen Bereichen des Kdrpers vor, schiitzt vor Beschadigungen, halt
Organformen aufrecht, dient als Flissigkeitsspeicher und ist wichtig fur die korpereigene Abwehrkraft im
Kampf gegen Krankheitserreger. Es versorgt die Korperzellen mit Nahrstoffen und tbernimmt den
Abtransport von Endprodukten des Stoffwechsels. Die Weichteil-K omponenten des Bindegewebes, welche
Muskeln und Organe umhiillen und verbinden, werden a's Faszien bezeichnet. Auch Knorpel, Sehnen und
Bander gehdren zum Bindegewebe. Das Bindegewebe enthalt Blutgefélie, Nerven, Schwei 3driisen,
Tastkdrperchen und dient zur Polsterung von Knochen und Sehnen.

Frauen sind von einer Bindegewebsschwéache mehr betroffen als Manner. Der Grund hierfir ist die weibliche
korperliche Konstitution und deren Hormonsystem. Das Hormon Ostrogen verleiht der Frau eine weichere
Gewebestruktur. Die Folgen einer Bindegewebsschwéache sind Falten, Cellulite (Orangenhaut),
Senkungsbeschwerden, Dehnungsstreifen, eine schwammige Haut, Venenleiden, Hamorrhoiden, Hernien
und Bandscheibenvorfélle.

Haufigste Ursachen einer Bindegewebsschwéche sind Stoffwechsel stérungen, erbliche Faktoren,
Ubergewicht, Bewegungsmangel, hormonelle Einfliisse, Ubersiuerung des K érpers, eine ungesunde
L ebenswei se sowi e falsche Erndhrung und dadurch ein Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Bindegewebsschwéche mit Hilfe der Homoéopathie, Urtinkturen, den Schiisslersal zen (Biochemie) sowie mit
Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden kénnen. V orgestellt werden die bewahrtesten
Schiisslersal ze und homéopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Jamey Ainsworth:

Now aday folkswho Living in the erawhere everything reachable by connect with the internet and the
resources included can be true or not involve people to be aware of each details they get. How individualsto
be smart in having any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book. Examining a
book can help people out of this uncertainty Information specialy this Bindegewebsschwéche - Behandlung
mit Homaoopathie, Schisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdoopathischer, biochemischer
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book because book offers you rich details and
knowledge. Of course the details in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it you know.

Loren Hatfield:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or even go to the outside with them family
or their friend. Are you aware? Many alot of people spent that they free time just watching TV, or perhaps
playing video games all day long. In order to try to find a new activity honestly, that is look different you can
read the book. It isreally fun for you personally. If you enjoy the book that you simply read you can spent all
day every day to reading a book. The book Bindegewebsschwéache - Behandlung mit Homoopathie,
Schusslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) it is very good to read. There are alot of people who
recommended this book. These folks were enjoying reading this book. In case you did not have enough space
to create this book you can buy the particular e-book. Y ou can mOore simply to read this book from your
smart phone. The price is not to cover but this book provides high quality.

Troy Cochran:

Areyou kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your day to upgrading your mind
talent or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy
your short time to read it because this all time you only find e-book that need more time to be examine.
Bindegewebsschwéche - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homdopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be your
answer given it can be read by an individual who have those short time problems.

IrmaLovern:

A lot of guide has printed but it is unique. Y ou can get it by online on social media. Y ou can choose the most
effective book for you, science, comedy, novel, or whatever by means of searching from it. It isreferred to as
of book Bindegewebsschwéche - Behandlung mit Homéopathie, Schiisslersal zen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Y ou can contribute your knowledge by it. Without making the printed book, it could possibly add your



knowledge and make an individual happier to read. It is most significant that, you must aware about guide. It
can bring you from one destination to other place.
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