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Wer sonst als Graeme Obree besdl3e die Vorstellungskraft und den genialen Scharfsinn, um zum Kern des
Problems durchzudringen, wie man als Radfahrer das meiste aus seinen Mdglichkeiten macht. Seine
verbltGffenden Ideen und innovativen Ansétze haben ihn mit bescheidensten Mitteln, praktisch ohne Geld
und Unterstiitzung, in die Weltspitze des Radsports gefiihrt und zwei Mal den legendéren Stundenweltrekord
erobern lassen - eine inspirierende Geschichte, die as The Flying Scotsman sogar fur das Kino verfilmt
wurde.

Nun hat Graeme Obree das etwas andere Trainings-Handbuch geschrieben. Denn er ist Uiberzeugt: Seine
unkonventionellen Ideen und Methoden werden auch anderen Amateur- und Hobby-Radsportlern helfen,
sich und alle Welt mit unerwarteten L eistungssteigerungen zu verblffen. Mit unbestechlichem Blick befreit
er die athletische Herausforderung des Radfahrens von allem unnétigen Beiwerk - stets mit dem Fokus auf
die eine entscheidende Frage: Was spart mir am Tag X wertvolle Minuten und Sekunden?

Obree vermittelt er seinen Lesern Kapitel fur Kapitel radikal neue Einsichten in Technik, Training,
Psychologie und Ernghrung, mitsamt der klaren Logik, auf die sich seine Innovationen stiitzen. Nicht zuletzt
|Uftet dieses Buch erstmalsim Detail eines der bestgehtiiteten Geheimnisse der Radsportwelt: Graeme Obrees
revolutiondre Drei-Zug-Atemtechnik, die mit weniger Anstrengung mehr Sauerstoff ins Blut beférdern soll.

»Graeme Obree ist ein Genie im wahrsten Sinne des Wortes. Seine verbliffende Fahigkeit, Probleme aus
einem Blickwinkel anzugehen, auf den niemand anderes gekommen wére, macht ihn einmalig. Er ist in der
Lage, die Welt auf andere Weise zu sehen als wir Normalsterblichen. So entdeckt er immer wieder neue
Ideen und L&sungen, die einen schmunzeln, den Kopf schiitteln und erstaunt ausrufen lassen: Mein Gott,
warum ist mir das nicht eingefallen?!« - Sir Chris Hoy, sechsfacher Olympiasieger im Bahnradsport

Der Autor: Graeme Obree, Jahrgang 1965, zweimaliger Weltmeister und Stundenweltrekordler im Radsport,
Mitglied der »British Cycling Hall of Fame« und der »Scottish Sports Hall of Fame«. Sein Ehrgeiz als Athlet
und TUftler ist bis heute ungebrochen: Unlangst stellte er bei den World Human Speed Championships mit
einem selbstgebauten Rad einen neuen Geschwindigkeitsweltrekord fir »Human Powered Vehicles« in
Bauchlage auf.
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From reader reviews:
Lacey Clements:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action, like
looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your problem; you can add
your knowledge by the book entitled Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition). Try to
make book Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition) as your friend. It meansthat it can to
be your friend when you sense alone and beside those of course make you smarter than before. Yeah, it is
very fortuned for you personally. The book makes you more confidence because you can know amost
everything by the book. So , let me make new experience and also knowledge with this book.

Darren Meekins:

Reading a book tends to be new life style in this era globalization. With reading you can get alot of
information that may give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share their idea.
Books can aso inspire alot of people. Plenty of author can inspire their very own reader with their story or
even their experience. Not only situation that share in the textbooks. But also they write about advantage
about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach your children,
there are many kinds of book that you can get now. The authors in thisworld always try to improve their
proficiency in writing, they also doing some investigation before they write to their book. One of them is this
Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition).

Elizabeth Wiggins:

People livein this new time of lifestyle aways aim to and must have the extratime or they will get wide
range of stress from both day to day life and work. So , once we ask do people have time, we will say
absolutely of course. People is human not arobot. Then we consult again, what kind of activity have you got
when the spare time coming to anyone of course your answer may unlimited right. Then ever try this one,
reading textbooks. It can be your aternative throughout spending your spare time, the book you have read is
usually Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition).

Robert Burmeister:

Y our reading sixth sense will not betray a person, why because this Radsporttraining mit der Methode Obree
(German Edition) publication written by well-known writer we are excited for well how to make book that
can be understand by anyone who also read the book. Written throughout good manner for you, leaking
every ideas and composing skill only for eliminate your own persona hunger then you still hesitation
Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition) as good book not merely by the cover but also
through the content. Thisis one guide that can break don't ascertain book by its protect, so do you still
needing a different sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your looking at sixth sense already said so
why you have to listening to yet another sixth sense.
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