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Viele Menschen leiden unter Bléhungen (Flatulenz). Dass den Korper ab und zu L uft Uber den Darm
verlasst, ist normal. Wenn man jedoch sténdig von einem Bléahbauch (Meteorismus), V 6llegefiihl,
Bauchschmerzen, Krémpfen und Rumoren im Darm geplagt wird, sollte mit der Behandlung begonnen
werden.

Weitere Beschwerden von Blahungen und Meteorismus aul3ern sich auch durch das sogenannte "Roemhel d-
Syndrom" mit Atemnot, Herzbeklemmungen, Herzstolpern, Schmerzen in der Brust, SchweiR3ausbriichen
und Schwindel.

Darmgase entstehen bei der Verdauung. Kohlendioxid (CO2) wird gebildet durch die Neutralisierung von
Magensaure und Fettsduren aus der Nahrung. Fettsuren entstehen auch zusammen mit CO2, wenn
Zuckerverbindungen (Kohlenhydrate) unverdaut in den Dickdarm gelangen und dort von Bakterien vergoren
werden. Ein Teil des geruchlosen CO2 gelangt Uber das Blut in die Lungen und wird abgeatmet. Die Ubrigen
Darmgase, bestehend aus CO2, Wasserstoff, Stickstoff, Methan, Ammoniak, Schwefel und anderen
"riechenden" Gérungs- und Faulnisprodukten verlassen den Kdrper durch den Darm.

Die Ursachen von Bléhungen und M eteorismus sind Nahrungsmittel unvertréglichkeiten, ein Reizdarm,
Ernahrungsfehler, Verstopfung, eine gestdrte Darmbewegung, eine Ubersiuerung des Darmes, hormonelle
Verénderungen (Schwangerschaft, Klimakterium), bestimmte Medikamente, psychische Faktoren,
Erkrankungen des Nervensystems, Stress und nervliche Uberlastung, ein Mangel an V erdauungsenzymen
wegen einer geschadigten Bauchspeicheldriise, Leber- und Herzerkrankungen, eine verringerte Gallebildung
in der Leber, Stérungen der Darmflora und bakterielle Fehlbesiedlung im Darm.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungstipps und Empfehlungen, wie Sie Bldhungen
und Meteorismus mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersalze) behandeln
und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten

Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Thnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor
alem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:
William Martin:

The event that you get from Flatulenz, Blahungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit
Homoopathie und Schiisslersalzen (Biochemie): Ein homoopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is a more deep you excavating the information that hide into
the words the more you get serious about reading it. It doesn't mean that this book is hard to comprehend but
Flatulenz, Bldhungen - M eteorismus behandeln und vorbeugen mit Homdopathie und Schiisslersalzen
(Biochemie): Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
giving you excitement feeling of reading. The author conveys their point in specific way that can be
understood by simply anyone who read this because the author of this guide is well-known enough. That
book also makes your persona vocabulary increase well. It istherefore easy to understand then can go with
you, both in printed or e-book style are available. We suggest you for having this specific Flatulenz,
Blahungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homéopathie und Schiisslersalzen (Biochemie): Ein
homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) instantly.

Brandon Riddle;

Areyou kind of stressful person, only have 10 or even 15 minute in your time to upgrading your mind skill
or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book than can satisfy
your short space of time to read it because all of thistime you only find guide that need more time to be read.
Flatulenz, Bléhungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homdopathie und Schiisslersalzen
(Biochemie): Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can
be your answer because it can be read by you who have those short extratime problems.

Barbara Jackson:

Isit anindividual who having spare time subsequently spend it whole day through watching television
programs or just lying down on the bed? Do you need something new? This Flatulenz, Bldhungen -
Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homoopathie und Schiisslersalzen (Biochemie): Ein

homaoopathi scher, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the response, oh
how comes? It's abook you know. Y ou are so out of date, spending your spare time by reading in this
completely new erais common not a nerd activity. So what these ebooks have than the others?

Mary Varnum:

Publication is one of source of knowledge. We can add our understanding from it. Not only for students and
also native or citizen want book to know the change information of year for you to year. Aswe know those
books have many advantages. Beside all of us add our knowledge, may also bring us to around the world.
Through the book Flatulenz, Bldhungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homéopathie und



Schusslersalzen (Biochemie): Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) we can consider more advantage. Don't you to be creative people? To get creative person
must choose to read a book. Only choose the best book that ideal with your aim. Don't become doubt to
change your life with that book Flatulenz, Blahungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit
Homaoopathie und Schiisslersal zen (Biochemie): Ein homoopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou can more attractive than now.
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