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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,3,
Fachhochschule Bielefeld, Veranstaltung: Seminar "Persönlichkeitstheorien", 4 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Personenzentrierte Psychotherapie, auch
„Gesprächs(psycho)therapie“, „klientenzentrierte Therapie“ oder „nichtdirektive Beratung“ genannt, ist der
Humanistischen Psychologie zuzuordnen. Sie wurde von Carl Ransom Rogers in den 1940-er Jahren in den
USA begründet. Die Entwicklung dieser Therapieform fand vor allem an den psychologischen Instituten
verschiedener Universitäten statt, wodurch ein enger Kontakt zu empirischer Forschung stets gewährleistet
war. Somit gehört die Personenzentrierte Psychotherapie zu den am meisten erforschten und wissenschaftlich
fundierten Methoden. Heutzutage ist sie weltweit verbreitet und neben der Psychoanalyse und der
Verhaltenstherapie eine der am häufigsten angewandten Therapieformen. Der personenzentrierte Ansatz
wird an zahlreichen Hochschulen gelehrt und erfreut sich einer großen Anerkennung in der Fachwelt. In
Deutschland wurde sie Anfang der 1960-er Jahre durch das Ehepaar Tausch eingeführt und populär gemacht.
Die Grundannahmen des Personenzentrierten Ansatzes sind eng mit der humanistischen Sichtweise
verbunden. Im Vordergrund steht der Mensch mit seiner Tendenz zur Selbstverwirklichung
(Vervollkommnung). Dieses angeborene Wachstumspotenzial, auch Aktualisierungstendenz genannt, ist die
treibende Kraft bei all seinen Aktivitäten und somit das Fundament, auf dem die Personenzentrierte Therapie
aufbaut. Der Hilfesuchende ist selber am besten in der Lage, Lösungen für seine Probleme zu finden und sich
selbst zu helfen. Da die Aktualisierungstendenz durch ungünstige Umweltbedingungen blockiert bzw.
gehemmt wird, besteht die Aufgabe des Therapeuten darin, ein förderliches Klima für die Freisetzung des
Wachstumspotenzials des Klienten zu schaffen. Durch den förderlichen, therapeutischen Rahmen wird die
Selbstexploration des Klienten ermöglicht und gefördert. Die bestehende Inkongruenz des Klienten kann
durch einfühlsame Gespräche und die dabei stattfindende Selbstauseinandersetzung aufgelöst werden. Dabei
steht der Hilfesuchende und seine innere Welt stets im Vordergrund.
Der Begründer selbst sah Personenzentrierte Psychotherapie als „eine sich ständig weiterentwickelnde Form
der zwischenmenschlichen Beziehung, die Wachstum und Veränderung fördert.“(Rogers, 1983) [...]
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From reader reviews:

Billy Reynolds:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action,
like looking for your favorite guide and reading a guide. Beside you can solve your short lived problem; you
can add your knowledge by the publication entitled Personenzentrierte Psychotherapie.
Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition). Try to make book Personenzentrierte
Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition) as your friend. It means that it
can being your friend when you really feel alone and beside regarding course make you smarter than ever
before. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you a lot more confidence because you can know
everything by the book. So , we should make new experience and knowledge with this book.

Darlene Johnson:

The book Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition)
make you feel enjoy for your spare time. You can use to make your capable far more increase. Book can to
become your best friend when you getting stress or having big problem together with your subject. If you can
make reading through a book Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
(German Edition) being your habit, you can get more advantages, like add your personal capable, increase
your knowledge about many or all subjects. You could know everything if you like open up and read a e-
book Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition).
Kinds of book are a lot of. It means that, science book or encyclopedia or other people. So , how do you
think about this reserve?

Tina Wilson:

Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition) can be one
of your beginner books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this e-book has
good vocabulary that will increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but
still delivering the information. The article writer giving his/her effort to place every word into enjoyment
arrangement in writing Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
(German Edition) yet doesn't forget the main place, giving the reader the hottest along with based confirm
resource info that maybe you can be certainly one of it. This great information can easily drawn you into
completely new stage of crucial pondering.

Mark Montague:

Is it anyone who having spare time then spend it whole day through watching television programs or just
resting on the bed? Do you need something new? This Personenzentrierte Psychotherapie.
Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition) can be the answer, oh how comes? The new
book you know. You are consequently out of date, spending your extra time by reading in this new era is



common not a geek activity. So what these ebooks have than the others?
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