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La genética aporta algunos de los más apasionantes e innovadores avances médicos de las últimas décadas.
Supera tus genes es una guía excepcional que te permitirá familiarizarte con los procedimientos genéticos y
conocer sus beneficios.

Sus páginas esclarecen tanto el mito como la realidad de la genética, y responden de forma precisa y sencilla
a numerosos y complejos interrogantes para proporcionarte la información que necesitas relacionada con el
poder de la medicina genética y predictiva.

El reconocido Dr. Brandon Colby te orienta igualmente sobre:

—qué información pueden proporcionarte las pruebas genéticas sobre tu salud general;

—cómo podéis tu médico y tú volcar dicha información en un plan personalizado que permita prevenir el
cáncer, el Alzheimer, la cardiopatía, la obesidad y muchas otras dolencias;

—de qué manera las pruebas genéticas pueden ayudar a los padres a proteger la salud de sus hijos;

—hasta qué punto la información genética permite predecir qué medicamentos y suplementos serán más
eficaces y menos peligrosos para ti, y

—todos los términos y cuestiones fundamentales que debes comprender antes de hablar con tu médico.

Imagina un mundo sin enfermedad. Podría hacerse realidad algún día; pero ¿cómo?: gracias a los avances
científicos en el campo de la tecnología genética, que permite a los médicos estudiar el ADN y predecir
futuras enfermedades.

La posibilidad de pronosticar las dolencias que posiblemente desarrolles a lo largo de tu vida, e incluso las
enfermedades que podrías transmitir a tus hijos, convierte a la tecnología genética en la mejor herramienta
para que tu médico y tú luchéis contra la enfermedad antes de que se manifieste; en otras palabras, para que
seas más inteligente que tus propios genes y comiences a proteger tu futuro desde hoy mismo.

El hecho de que actúes a partir de la información que te ofrezco en estas páginas posiblemente cambie tu
vida; así que, puesto que el futuro ya está aquí, te invito a que explores conmigo las múltiples posibilidades
que te ofrece la medicina predictiva no sólo para mejorar tu salud, sino para prolongar tu vida y la de tus
seres queridos.

El DR. BRANDON COLBY es médico y genetista, y se sitúa a la vanguardia de la revolución genética. Ha
creado y dirige una innovadora consulta de medicina predictiva en Los Ángeles (California), cuyo principal
objetivo es la prevención personalizada de las enfermedades a través de la tecnología genética.



Si deseas más información sobre el trabajo del Dr. Colby, visita su página web:
www.OutsmartYourGenes.com
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From reader reviews:

Bobby Gonsalves:

Do you among people who can't read pleasant if the sentence chained within the straightway, hold on guys
this specific aren't like that. This Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas
genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) book is readable simply by you who hate the straight word
style. You will find the info here are arrange for enjoyable examining experience without leaving possibly
decrease the knowledge that want to supply to you. The writer regarding Supera tus genes: Cómo conservar
una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) content conveys
objective easily to understand by most people. The printed and e-book are not different in the articles but it
just different available as it. So , do you nonetheless thinking Supera tus genes: Cómo conservar una salud
óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) is not loveable to be your top
listing reading book?

Marilyn Leonard:

Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente)
(Spanish Edition) can be one of your nice books that are good idea. Most of us recommend that straight away
because this e-book has good vocabulary that could increase your knowledge in words, easy to understand,
bit entertaining but nevertheless delivering the information. The copy writer giving his/her effort to place
every word into joy arrangement in writing Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las
pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) but doesn't forget the main point, giving the reader the
hottest and also based confirm resource data that maybe you can be certainly one of it. This great information
can easily drawn you into fresh stage of crucial contemplating.

Leonard Jones:

This Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente)
(Spanish Edition) is great publication for you because the content which can be full of information for you
who all always deal with world and have to make decision every minute. This book reveal it information
accurately using great manage word or we can point out no rambling sentences included. So if you are read
this hurriedly you can have whole details in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward
sentences but hard core information with splendid delivering sentences. Having Supera tus genes: Cómo
conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) in your hand
like keeping the world in your arm, data in it is not ridiculous one particular. We can say that no book that
offer you world with ten or fifteen tiny right but this book already do that. So , this can be good reading
book. Hey Mr. and Mrs. active do you still doubt that will?

Joyce Pippin:

You are able to spend your free time to read this book this publication. This Supera tus genes: Cómo



conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) is simple to
deliver you can read it in the recreation area, in the beach, train in addition to soon. If you did not have much
space to bring typically the printed book, you can buy often the e-book. It is make you simpler to read it.
You can save the particular book in your smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you will
get when one buys this book.
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