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Die koronare Herzkrankheit wird durch Engstellen oder Verschlüsse in den Herzkranzgefäßen
(Koronararterien) verursacht. Herzkranzgefäße sind die Blutgefäße, welche das Herz mit sauerstoffreichem
Blut versorgen. Der Grund für die Beschwerden ist ein Ungleichgewicht zwischen dem Sauerstoff- und
Nährstoffbedarf des Herzmuskels und dem Angebot durch die Koronargefäße.

Die koronare Herzkrankheit verursacht schmerzhafte Symptome, die unter dem Begriff Angina pectoris
zusammengefasst werden. Dazu gehören dumpfe, brennende, stechende oder schneidende Schmerzen hinter
dem Brustbein und ein schweres Druck- oder bandförmiges Engegefühl in der Brust. Der Schmerz kann bis
zum Hals, Nacken, Unterkiefer, in den linken Oberarm und zum Oberbauch hin ausstrahlen. Weitere
Beschwerden sind Kurzatmigkeit, Luftnot, Blässe, Angstzustände, Schweißausbrüche,
Herzrhythmusstörungen oder eine Herzschwäche.

Die Ursachen einer koronaren Herzkrankheit sind Durchblutungsstörungen der Herzkranzgefäße durch
arteriosklerotische Ablagerungen (Gefäßverkalkung), Funktionsstörung der kleinen Blutgefäße, falsche
Ernährung, erhöhte Blutfettwerte, Bluthochdruck, Thromboseneigung, Erkrankungen des Stoffwechsels,
Bewegungsmangel und Übergewicht, erbliche Faktoren, eine Übersäuerung des Körpers, hormonelle
Veränderungen sowie körperliche und emotionale Belastungen. Drogen und andere stimulierende
Genussmittel wie Nikotin und Alkohol tun ihr Übriges.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
koronare Herzkrankheit mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit
der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung und Vorbeugung einer Angina pectoris, Lebensfreude und
vor allem Gesundheit. Mehr Informationen für Ihre Gesundheit finden Sie in meinen weiteren eBooks.
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From reader reviews:

Antoinette Hogg:

Inside other case, little individuals like to read book Angina pectoris - Koronare Herzkrankheit behandeln
und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer,
naturheilkundlicher und biochemischer Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you like
reading a book. So long as we know about how is important a new book Angina pectoris - Koronare
Herzkrankheit behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, naturheilkundlicher und biochemischer Ratgeber (German Edition). You can add
information and of course you can around the world by a book. Absolutely right, mainly because from book
you can know everything! From your country until eventually foreign or abroad you can be known. About
simple issue until wonderful thing you may know that. In this era, we could open a book or searching by
internet system. It is called e-book. You can utilize it when you feel bored stiff to go to the library. Let's go
through.

Marie Daugherty:

The book untitled Angina pectoris - Koronare Herzkrankheit behandeln und vorbeugen mit Homöopathie
und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, naturheilkundlicher und biochemischer Ratgeber
(German Edition) is the reserve that recommended to you to read. You can see the quality of the publication
content that will be shown to you. The language that publisher use to explained their ideas are easily to
understand. The author was did a lot of investigation when write the book, therefore the information that they
share for you is absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Angina pectoris - Koronare
Herzkrankheit behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, naturheilkundlicher und biochemischer Ratgeber (German Edition) from the publisher to
make you much more enjoy free time.

Lana Spalding:

Spent a free time and energy to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their spare time with
their family, or their particular friends. Usually they carrying out activity like watching television, planning
to beach, or picnic in the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Would you like to
something different to fill your free time/ holiday? Can be reading a book might be option to fill your totally
free time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of book that you should read. If you want to
attempt look for book, may be the reserve untitled Angina pectoris - Koronare Herzkrankheit behandeln und
vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, naturheilkundlicher
und biochemischer Ratgeber (German Edition) can be excellent book to read. May be it may be best activity
to you.



Carrie Wilson:

Playing with family in a very park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing
that usually you will have done when you have spare time, and then why you don't try factor that really
opposite from that. A single activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition associated with. Even you love Angina pectoris -
Koronare Herzkrankheit behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, naturheilkundlicher und biochemischer Ratgeber (German Edition), you are able to enjoy
both. It is fine combination right, you still want to miss it? What kind of hang type is it? Oh occur its mind
hangout men. What? Still don't understand it, oh come on its named reading friends.
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