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Schlafen und Wachsein folgen einem natiirlichen Rhythmus. Bei 1&nger andauernden Unregel mafiigkeiten
reagiert der Organismus hochst sensibel. Die Folgen von Schlafstérungen sind Antriebs osigkeit,
Konzentrationsschwéche, Reizbarkeit und innere Unruhe, Schwindel, ein schlechtes Allgemeinbefinden,
Appetitlosigkeit und Verdauungsstorungen, diffuse korperliche Beschwerden sowie verminderte geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit.

Die Ursachen einer Schlaflosigkeit (Insomnie) sind Uberlastung, Depressionen, Angste, vegetative
Storungen, Bluthochdruck, Umwelteinfliisse, Sorgen, eine Ubersauerung des Stoffwechsels,
Bewegungsmangel, hormonelle Verénderungen, falsche Erndhrung, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
Nahrungsmittel zusétze, Drogen, Alkohol, Rauchen, ruhel ose Beine (Restless-L egs-Syndrom) sowie Herz-,
Leber- und Nierenkrankheiten.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise, Tipps fur einen guten Schlaf und
Empfehlungen, wie Sie eine Schlaflosigkeit mit Hilfe der Homoopathie, Urtinkturen und der Biochemie
(Schusslersalze) behandeln und vermeiden kénnen. VorgestelIt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und
homadopathi schen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Judith Smith:

The book Schiaflosigkeit, Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why then must
we leave agood thing like abook Schlaflosigkeit, Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homodopathie,
Schuisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition)? A few of you have a different opinion about book. But one aim that will book can give
many information for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer using your book. Knowledge or
facts that you take for that, you may give for each other; you can share al of these. Book Schlaflosigkeit,
Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) has simple shape nevertheless, you
know: it has great and big function for you. Y ou can seem the enormous world by wide open and read a e-
book. So it is very wonderful.

Robin Norfleet:

Reading a guide can be one of alot of activity that everyone in the world adores. Do you like reading book
thus. There are alot of reasons why people enjoyed. First reading a guide will give you alot of new
information. When you read a publication you will get new information because book is one of numerous
ways to share the information or perhaps their idea. Second, examining a book will make anyone more
imaginative. When you studying a book especially hype book the author will bring someone to imagine the
story how the figures do it anything. Third, you could share your knowledge to other people. When you read
this Schlaflosigkeit, Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition), you can tells your
family, friends along with soon about yours reserve. Y our knowledge can inspire different ones, make them
reading a book.

Daniel Bryant:

Reading can called brain hangout, why? Because when you are reading a book specifically book entitled
Schlaflosigkeit, Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homaoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) your thoughts will drift
away trough every dimension, wandering in every aspect that maybe not known for but surely will end up
your mind friends. Imaging just about every word written in a publication then become one contact form
conclusion and explanation in which maybe you never get prior to. The Schlaflosigkeit, Insomnie -
Schlafstérungen behandeln mit Homéopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you one more experience more than
blown away your mind but also giving you useful datafor your better life within this era. So now let us
explain to you the relaxing pattern here is your body and mind is going to be pleased when you are finished
studying it, like winning agame. Do you want to try this extraordinary paying spare time activity?



Veda Howard:

Reading a book to become new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When
you read a book you can get alots of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge,
because book has alot of information on it. The information that you will get depend on what types of book
that you have read. If you need to get information about your study, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself you are able to afiction books, these us novel, comics, and also soon.
The Schlaflosigkeit, Insomnie - Schlafstérungen behandeln mit Homoopathie, Schiisslersal zen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) will give you new
experience in examining a book.
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