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Bei den Wechseljahren (Klimakterium) handelt es sich um einen physiologischen Umstellungsprozess des
weiblichen Körpers. Die Hormonproduktion der Eierstöcke lässt nach, die Fruchtbarkeit nimmt ab und es
kommt allmählich zum Ausbleiben der Menstruation (Menopause).

Das Klimakterium beginnt ab dem 40. Lebensjahr, bei manchen Frauen auch erst ab Anfang bis Mitte 50.
Bedingt durch die Verschiebungen im weiblichen Hormonhaushalt kann es zu vielfältigen Beschwerden
kommen.

Die Symptome des Klimakteriums sind Hitzewallungen, Zyklusstörungen, Schweißausbrüche,
Erschöpfungszustände, Gewichtszunahme, Ödeme, Blutdruckschwankungen, Migräne, Herzklopfen,
Atemnot, rheumatische Erscheinungen, Juckreiz, häufige Harnwegsinfektionen und Blasenschwäche,
Osteoporose, Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Angstzustände, depressive Verstimmungen und
Schlafstörungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Wechseljahresbeschwerden mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt
werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Darren Custer:

Throughout other case, little individuals like to read book Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you love reading a book.
Providing we know about how is important the book Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition). You can add know-how and of course you can around the world
by just a book. Absolutely right, since from book you can realize everything! From your country until
eventually foreign or abroad you will be known. About simple matter until wonderful thing you could know
that. In this era, you can open a book or perhaps searching by internet gadget. It is called e-book. You need
to use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's go through.

Jose Shepard:

In this 21st hundred years, people become competitive in every single way. By being competitive right now,
people have do something to make these survives, being in the middle of the crowded place and notice by
means of surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the idea for a while is
reading. Yeah, by reading a e-book your ability to survive boost then having chance to remain than other is
high. In your case who want to start reading any book, we give you this specific Klimakterium,
Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen,
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) book as nice and daily
reading reserve. Why, because this book is usually more than just a book.

Dale Eich:

This book untitled Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) to be one of several books that will best seller in this year, that's because when you read
this book you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this kind of book in the book retail store
or you can order it by using online. The publisher on this book sells the e-book too. It makes you quickly to
read this book, because you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason for you to past
this e-book from your list.

Estella Pierre:

Reading a guide tends to be new life style within this era globalization. With reading through you can get a
lot of information which will give you benefit in your life. With book everyone in this world can certainly
share their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their own reader with



their story or perhaps their experience. Not only the storyline that share in the books. But also they write
about the data about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to teach
your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to improve
their proficiency in writing, they also doing some exploration before they write for their book. One of them
is this Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition).
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