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Examensarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 2,5, , Sprache:
Deutsch, Abstract: Seit etwa 25 Jahren wird in der sportdidaktischen Debatte das Thema „offener
Sportunterricht“ diskutiert. Die bestehende Forderung nach der Öffnung wird mittlerweile vielfältig
ausgelegt und endet in zahlreichen, unterschiedlichen Ansätzen. Bis heute ist weder der Umfang der offenen
Phase noch die Nachhaltigkeit für die Unterrichtspraxis evaluiert (vgl. Döhring, 2013, S. 11).
Dieser sportdidaktischen Forderung nach Öffnung möchte ich mit meinem Forschungsgegenstand
nachkommen, indem ich einen offenen Stundenbeginn in meinem Sportunterricht, einer 7. Klasse, erprobe
(s. Kap. 3.2, S. 8).
In Hospitationen als auch im eigenen Unterricht habe ich die Erfahrung gemacht, dass viele Schülerinnen
und Schüler während ritualisierter Unterrichtseinstiege, wie z.B. dem Begrüßungskreis, unruhig und
unaufmerksam sind (vgl. Söll; Kern, 2005, S. 18f.), so dass es zu Ermahnungen kommt, was eine
Unterbrechung des Unterrichtseinstiegs bedeutet. Diese Störungen sind in den unteren Jahrgangsstufen
häufig zu beobachten, da hier der Bewegungsdrang größer ist und Richtung höheren Klassenstufen abnimmt
(vgl. ebd. 2005, S. 40). Mit einem offenen Stundenbeginn hätten die Schüler die Möglichkeit, ihren
Interessen und Bedürfnissen nachzugehen und zum Beispiel ihren Bewegungsdrang zu stillen oder sich mit
dem aktuellen Unterrichtsthema zu beschäftigen.
Es entwickelte sich daraus das Thema meiner vorliegenden schriftlichen Arbeit mit dem Titel:

Offener Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert.

Zu diesem Themenschwerpunkt möchte ich mögliche Stundeneröffnungen im Sportunterricht erproben.
Dazu ergeben sich drei Leitfragen:

• Wie wirkt sich ein offener Stundenbeginn von circa 10 Minuten im Sportunterricht aus? (s. Kap. 4.3, S. 14)
• Nutzen die Schüler das Angebot effektiv oder geht kostbare Unterrichtszeit verloren? (s. Kap. 5, S. 15)
• Unterstützt ein offener Stundenbeginn nachhaltig das Schülerverhalten im Sportunterricht? (s. Kap. 4.3, S.
14)

Mit Hilfe eines Evaluationsbogens werde ich die Schülermeinungen zum offenen Stundenbeginn erfassen
und auswerten (s. Kap. 4.2, S. 12). Zusätzlich wird auf Videoaufnahmen der Stundenbeginne
zurückgegriffen. Die Erkenntnisse aus meinem Forschungsgegenstand möchte ich für meinen Sportunterricht
nutzen.
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From reader reviews:

Nancy Smith:

Here thing why that Offener Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German
Edition) are different and reputable to be yours. First of all studying a book is good nevertheless it depends
in the content of the usb ports which is the content is as tasty as food or not. Offener Stundenbeginn im
Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition) giving you information deeper since
different ways, you can find any e-book out there but there is no publication that similar with Offener
Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition). It gives you thrill
looking at journey, its open up your own personal eyes about the thing this happened in the world which is
possibly can be happened around you. You can easily bring everywhere like in playground, café, or even in
your way home by train. In case you are having difficulties in bringing the paper book maybe the form of
Offener Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition) in e-book can
be your alternative.

Walter Berry:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to learn? May be the book with the subject Offener
Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition) suitable to you? The
actual book was written by popular writer in this era. Typically the book untitled Offener Stundenbeginn im
Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition)is the main one of several books that will
everyone read now. That book was inspired a number of people in the world. When you read this guide you
will enter the new dimensions that you ever know previous to. The author explained their concept in the
simple way, and so all of people can easily to know the core of this reserve. This book will give you a lots of
information about this world now. In order to see the represented of the world within this book.

Sean Scruggs:

Reading a guide tends to be new life style in this particular era globalization. With looking at you can get a
lot of information that could give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share
their idea. Guides can also inspire a lot of people. Many author can inspire their particular reader with their
story or perhaps their experience. Not only the storyline that share in the textbooks. But also they write about
the knowledge about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to
teach children, there are many kinds of book which exist now. The authors these days always try to improve
their ability in writing, they also doing some research before they write to the book. One of them is this
Offener Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition).

Mary Gonzalez:

A number of people said that they feel weary when they reading a publication. They are directly felt the item
when they get a half areas of the book. You can choose often the book Offener Stundenbeginn im



Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition) to make your personal reading is
interesting. Your skill of reading proficiency is developing when you including reading. Try to choose very
simple book to make you enjoy to study it and mingle the sensation about book and examining especially. It
is to be 1st opinion for you to like to available a book and go through it. Beside that the guide Offener
Stundenbeginn im Sportunterricht. 10 Minuten nachhaltig investiert (German Edition) can to be your new
friend when you're experience alone and confuse with what must you're doing of this time.
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